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โรคอุบัติใหม่ เตรียมตัวรับมืออย่างไรให้รอด 
                 จากวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด 19 ที่เกดิขึ้นอยู่ตอนนี้ สร้างผลกระทบมากมาย ไมว่่าจะเป็นเรื่อง

สุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ รวมไปถึงเรื่องเศรษฐกิจท่ีดูเหมือนว่าจะกระทบแบบมากกกกก ซึ่งสิ่งที่เกดิขึ้นนั้นท าให้เราเห็นได้ชัดเจนว่า การเตรียมความ
พร้อมเพื่อรับมือกับโรคอุบัติใหม่หรือเทรนดเ์รื่องสุขภาพต่างๆ ที่สามารถเกิดขึ้นแบบไมไ่ด้คาดฝันนี้ ยิ่งตอก
ย้ าให้เราต้องให้ความส าคญัและตอ้งเตรียมรับมือให้พร้อมเพื่อจะได้ใช้ชีวิตได้อย่างเต็มที่และไม่ต้องกังวลมาก
นัก โรคอุบัติใหม่หรือโรคใหม่ๆ ทีว่่านี้คืออะไร เกดิขึ้นไดย้ังไง และเราต้องเตรียมความพร้อมเพื่อรับมอืยังไง
ได้บ้าง ไปดูกันจากวิกฤตการแพรร่ะบาดของโควดิ 19 ที่เกิดขึ้นอยูต่อนนี้ สร้างผลกระทบมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ รวมไปถึงเรื่องเศรษฐกิจท่ีดเูหมอืนว่าจะกระทบแบบมากกกกก ซึ่งสิ่งท่ี
เกิดขึ้นนั้นท าให้เราเห็นได้ชัดเจนวา่ การเตรียมความพร้อมเพื่อรับมอืกับโรคอุบัติใหมห่รือเทรนด์เรื่อง
สุขภาพต่างๆ ท่ีสามารถเกิดขึ้นแบบไม่ได้คาดฝันนี้ ยิ่งตอกย้ าใหเ้ราตอ้งให้ความส าคัญและต้องเตรียมรบัมือให้พร้อมเพื่อจะได้ใช้ชีวิตได้อย่างเต็มที่และ
ไม่ต้องกังวลมากนัก โรคอุบัติใหมห่รือโรคใหม่ๆ ท่ีว่านี้คืออะไร เกิดขึ้นได้ยังไง และเราต้องเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือยังไงได้บ้าง ไปดกูันวรับมือ
อย่างไรให้รอด 

โรคอุบัติใหม่ คืออะไร? 
                      โรคอุบัติใหม่ คอื โรคติดต่อชนิดใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนและต้องใช้เวลาในการวจิัยโรคใหม่เพื่อหาวิธีการรักษา เปน็โรคตดิต่อท่ี
เกิดจากเชื้อใหม ่    (New infectious disease) โรคตดิต่อท่ีพบในพื้นที่ใหม่ (New geographical areas) โรคติดต่ออุบัติซ ้า (Re-emerging 
infectious disease) เชื้อก่อโรคที่ดื้อต่อยาต้านจลุชีพ (Antimicrobial resistant organism) และเกิดจาก
การกระท าของมนุษยด์้วยสารชีวะ โดยโรคอุบัติใหม่นั้นสามารถเกิดขึน้ได้จากหลายปจัจัยด้วยกัน ทั้งการ
เปลี่ยนแปลงด้านประชากร การเปลี่ยนแปลงของเชื้อโรค การใช้ยาที่ไม่ถูกต้องจนท าให้เกิดการดื้อต่อยา
ปฏิชีวนะ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี การเปลีย่นแปลงด้านวิถีชีวติและพฤติกรรมของมนุษย์ การเดนิทาง
ที่สะดวกสบายยิ่งข้ึน การรบกวนธรรมชาติ ซึ่งปัจจยัเหล่านี้ท าให้โรคแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว และยัง
เป็นตัวเร่งให้เกดิโรคติดต่ออุบัติใหม่ขึ้นมาอย่างมากมาย ซึ่งที่ผ่านมานั้นท่ัวโลกและประเทศไทยกเ็คย
ประสบกับโรคอุบตัิใหม่หลายต่อหลายครั้ง ท้ังโรคซารส์ ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ ไวรสัอีโบลา ไวรัสซิก้า และ
โควิด 19 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหมล่่าสดุที่คนท่ัวโลกก าลังรับมือกันอยู่ในตอนนี้ 

  

โรคอุบัติใหม่ แพร่ระบาดระดับไหนถึงรุนแรง 
                    หลังจากเกิดโรคอุบัติใหม่ขึ้นแล้ว อีกสิ่งที่น่ากังวลก็คือการแพร่กระจายของโรคนั่นเอง ซึ่ง
ระดับการแพร่กระจายของโรคนั้นจะเป็นตัวบ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคเพื่อประเมินสถานการณ์ในการ
รับมือหลังจากน้ัน โดยเราสามารถแบ่งระดับการแพร่กระจายของโรคได้ 4 ระดับ ดังนี้ 
-ความคุ้มครองของสัญญาเพิ่มเติมต้องไม่เกินระยะเวลาเอา
ประกันภัยของกรมธรรม์ประกันชีวิตที่สัญญาเพิ่มเติมนี้แนบ
ท้าย 
-เบี้ยประกันภัยสามารถน าไปใช้สทิธิหักลดหย่อนภาษีได้ ทั้งนี้ 

หลักเกณฑ์เป็นไปตามที่กรมสรรพากร ก าหนด 
-การพิจารณารับประกันเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของบริษัทฯ 
-โปรดศึกษารายละเอียดความคุม้ครอง เงื่อนไขและข้อยกเว้น ก่อนตัดสินใจท าประกันภยั  
เตรียมตัวรับมือโรคอุบัติใหม่ยังไงให้รอด 
                   จากระดับของการแพร่กระจายของโรคข้างต้นนั้น ไม่ว่าจะมีความรุนแรงระดบัไหนกต็าม หากเราเตรียมพร้อมรับมือกับโรคอุบัติใหม่ 
หรือจะเป็นโรคเก่าๆ ท่ีวนกลับมาระบาดอีกครั้ง เตรยีมตัวให้พร้อม ยังไงก็รอด 

-เตรียมหาข้อมูลของโรคนั้นๆ ว่าคอืโรคอะไร มีวิธีการรักษาหรือไม่ และเราจะต้องปฏิบัตติัวยังไงเพื่อป้องกันตัวเองให้ห่างไกลจากโรคทีเ่กิดขึ้น 
-เตรียมปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อใหส้อดรับกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค เพราะเมื่อมีการระบาดของโรคเกดิขึ้น มักจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
หลังจากนี้แน่นอน ไม่ว่าจะ new normal หรือ next normal การเตรียมตัวและปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เปลีย่นแปลงไปคือสิ่งท่ีเราเลีย่งไม่ได้ 
-เตรียมสุขภาพร่างกายและจิตใจให้พร้อม ควรหันมาดูแลเรื่องสุขภาพและสุขอนามัยให้มากขึ้น กินอาหารที่ดีต่อร่างกาย และดูแลจิตใจตัวเองให้เบิกบาน 
ไม่กังวลจนเกินไป 

 

https://www.muangthai.co.th/th/article/health/top-4-ncds-in-thailand
https://www.muangthai.co.th/th/article/health/top-4-ncds-in-thailand

