
 

 

 

การเตรียมความพร้อมสู่วัยสูงอายุ 

         ความสูงวัยเป็นการพัฒนาการช่วงสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ หากช่วงวัยต้นๆมีความไม่สมบูรณ์ย่อมจะ
ส่งผลไปถึงวันสุดท้ายคือวัยสูงอายุ ดังนั้นจึงเป็นคำตอบว่ามนุษย์ควรเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุ 
ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา 


